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In vigore dal 6/04/2026 con la 1° settimana N

Scuola secondaria di Sale Marasino -
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI | VENERDI
Pasta integrale al

pomodoro e olive!4©7910 Pizza Margherita'#67 101
1° Piselli in umido*? Insalata mista
SETTIMANA Pomodori Pane!A1c.7.1011

Pane integrale!4 671011 Frutta
Frutta
.79 Lasagne vegetariane con

Risotto con zucchine : s
crema di pes‘ro e fagioli

Uova st te 37
20 ova strapozzete cannellin 136740
SETTIMANA . 1A 671011 Carote cotte*
Pane integrale**/ PanelA1C67.10.1
Frutta
Frutta
Raviolini di magro alla Pasta all'olio evo'6710
salviq 1436710 Bocconcini di tacchino al
3° % porz. di primosale’ limone®
SETTIMANA Pomodori Insalata mista
P(]ne in.regr.alelA,é],lO,ll PaneIA,IC,é],IO,II
Frutta Frutta

Pasta integrale al

pomodoro!A6.7910 Lasagne al ragt di
I | ld d l %*1A,3,6,7,9,10,11
4° nsalata calda di merluzzo manzo
e patate** Fagiolini*
SETTIMANA
E MAN Carote cotte* Pane!Alc6.710.1
Pane integrale!4 671011 Frutta
Frutta
Pasta con melanzane e Risotto con crema di
basilico*!A:6.7.9.10 zucchine* 7°
5° Fusi di pollo al forno Lenticchie in umido®621011
SETTIMANA Erbette* Carote al vapore*
Pane in.'.egr.alel/\,é,7,10,11 PaneIA,IC,é],lO,ll
Frutta Frutta
Pasta integrale al .
9 Pasta all'olio evo!A67:10
pesto!A367810
. Uova strapazzate®’
6° Insalata calda di p . i
SETTIMANA merluzzo, patate e olive™* omOdTﬂ:SZT;?aSI 1co
Carote cotte* PanelA1C67.10.11
Pane integrale!4 671011 ane '
Frutta

Frutta

Tra le proposte di formaggio si alterneranno: mozzarella’, italico’, Asiago DOP’, Provolone Valpadana DOP’,
fontal, primosale’.

Tra le tipologie di pesce si alterneranno.: merluzzo, platessa, limanda, passera.

1l pane servito e a ridotto contenuto di sale (contenuto non superiore all'l,7% riferito al peso della farina).

Per le preparazioni e i condimenti vengono usati olio extravergine d’oliva e sale iodato.

~ La pastina verra preparata lasciando parte delle verdure (carote, sedano, cipolle) nel brodo frullate.

* il piatto contiene una o pinu materie prime congelate e/o surgelate all origine.
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| numeri sono gli allergeni. Lista allergeni: 1) cereali contenenti glutine: 1A grano, 1B segale, 1C orzo, 1D avena, 1E farro, 1F
kamut o i loro derivati. 2) crostacei e prodotti e base di crostacei. 3) uova e prodotti a base di uova. 4) pesce e prodotti a
base di pesce. 5) arachidi e prodotti a base di arachidi. 6) soia e prodotti a base di soia. 7) latte e prodotti a base di latte. 8)
frutta a guscio: 8A mandorle, 8B nocciole, 8C noci, 8D noci di acagil, 8E noci di pecan, 8F noci del Brasile, 8G pistacchi, 8H
noci macadamia, 8l noci del Queensland e derivati. 9) sedano e prodotti a base di sedano. 10) senape e prodotti a base di
senape. 11) semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo. 12) anidride solforosa e solfiti. 13) lupini e prodotti a base
di lupini. 14) molluschi e prodotti a base di molluschi.

In riferimento al Regolamento UE 1169/2011 allegato IT, le modalita di gestione degli allergeni sono definite all'interno del capitolato
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